
 

 

♪日にち   ６月２８日（日） 

♪会場    熊本市東部交流センター 多目的ホール 

（熊本市東区戸島町２５８８－１） 

♪持ってくるもの  動きやすい服装・室内シューズ・水分補給用の飲み物 

【お申込み＆お問い合わせ】   
◎B-Smile事務局（平日 10時～1５時まで） 

※時間外＆土日・祝日は電話応対できません!! 

096-320-5988 
※イベント当日の連絡先 
080-3221-8238(中川) 

      Mail  ：  b-smile＠suo.bbiq.jp 
ホームページ＆FaceBookは 『B-Smile』で検索 

※Mailでのお問い合わせの際は、必ず返信mailが 

届くように設定下さい！また電話番号をご記入ください 

親子ビクス＆キッズビクスの第一人者!!である。 

OKJ 代表上田泰子先生が熊本でスペシャルレッスンを行います!!! 

東京ではスポーツクラブのレッスンにも取り入れられている身体を思いっきり動か 

せるプログラムです。お子様はパパとママと『安心＆安全』の中で様々な遊びに 

挑戦できる画期的プログラムです♪ 

参加者の皆さんからも大好評を頂いております(◎‘Ｖ’◎)／ 

ぜひ!!この機会に“上田ＷＯＲＬＤ”を体感してみませんか？ 

 平日はなかなか遊べないパパ!! 

一緒に運動してみたいママ!! 

このイベント“チャンス”ですよ♪

一緒に挑戦してみましょう!! 

 

 

親子クラス 

１１：００～１２：００ 
対  象：就学前のお子様と 

その保護者の方 

参加費： 一組 ５００円 

キッズクラス 

１４：００～１５：００ 
対  象：３歳程度 ～ 小学生 

※保護者の方から離れて遊べるお子様向け 

参加費： 一人 ５００円 

会場の都合により“先着順”にて定員になり次第 
締め切らせていただきます。 

お見逃しのないよう…お早めにお申し込み下さい!! 


